
Wil jij leren hoe je omgaat met emoties, opmerkingen, situaties en mogelijke
druk die je ervaart? En zou je het fijn vinden om dit samen met andere meiden

te doen, dan is dit traject echt iets voor jou! Elke week bespreken we een
thema en volgt er een praktische opdracht. We bewegen, we gebruiken onze

creativiteit, we ontdekken, we praten en we lachen.

Aan het einde van het traject heb jij iets tastbaars gemaakt wat staat voor
wie jij bent. Je hebt geleerd hoe je omgaat met verwarring en druk en je weet

dat je nooit alleen bent. 
Je hebt geleerd dat jij van grote waarde bent.

Groep coaching
meiden 12-18

weerbaarheid 

www.pikucoaching.nlwww.pikucoaching.nl

Per september 2025 start er een nieuwe
groep coaching weerbaarheid in

Deventer, een traject van zes maanden
gericht op het vergroten van een

positief zelfbeeld en de weerbaarheid
van jonge meiden. 

Meld je nu aan via de website!

O.a. Thema's: 
Sociale druk

Mentale gezondheid
Seksualiteit en gendernormen

Fysieke veiligheid
Digitale veiligheid

Rolmodellen

Praktisch: 
Start: 13 september 2025

Locatie: kinderdagverblijf Timboektoe
1Keizerslanden

Tijd: 14.30- 15.30, zaterdag
Duur: 6 maanden, 22 bijeenkomsten

Kosten: €480 (gespreid betalen mogelijk)


